
Lección 8 

La Doctrina de Cristo: El arrepentimiento 
¿Qué es arrepentimiento? 

El arrepentimiento es un don que Dios otorga a las personas que quieren venir a 
Él y ser salvos. Se trata de una nueva actitud, un cambio de mentalidad, un 
cambio de corazón, provocando un giro del pecado, hacia Dios y a sus caminos. 

En Mateo 3:08 Juan el Bautista dijo: "Produzcan frutos que demuestren 
arrepentimiento, deja que tu vida pueda probar su cambio de corazón" (Biblia 
Amplificada). Y el apóstol Pablo dijo en su predicación a los gentiles " 
Arrepiéntanse y conviértanse a Dios, haciendo obras dignas de arrepentimiento" 
(Hechos 26:20, NVI). A partir de estas escrituras podemos ver que el 
"arrepentimiento" es "un cambio de actitud, un cambio de mente" y que las buenas 
obras son el fruto de ese cambio del corazón. 

El Diccionario Expositivo Vine, afirma que "el arrepentimiento" (Gr. metanoeo) 
significa cambiar la mente o el propósito, siempre, en el Nuevo Testamento, 
excepto en Lucas 17:3, 4, “arrepentimiento del pecado" (p. 952). Además, 
establece: "En el Nuevo Testamento el tema tiene principalmente referencia al 
arrepentimiento del pecado, e implica este cambio de mentalidad dando un giro 
del pecado y volviendo a Dios. La parábola del hijo pródigo es un ejemplo 
excelente de esto. Cristo comenzó su ministerio con un llamado al 
arrepentimiento, Mat. 4:17, pero este llamado se da, no como en el Antiguo 
Testamento a la nación, SINO A LA PERSONA "(p. 953). 

El Diccionario Expositivo de Palabras de la Biblia se lee: "La palabra del Antiguo 
Testamento que expresa el concepto bíblico de arrepentimiento es SUB. Este 
verbo se encuentra más de mil veces en el Antiguo Testamento; en  164 de sus 
usos está en un contexto de alianza, indica giro del mal a Dios, de los malos 
caminos a los caminos de Dios, o de Dios a los ídolos. SUB es  el compromiso con 
una fe y una forma de vida que implica el dar vuelta y dejar una forma anterior, y 
esto es "arrepentirse". El arrepentimiento en sí, como se ilustra en el Antiguo 
Testamento, es esencialmente el "enfrentar" un nuevo compromiso "(p. 522). 
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En el Nuevo Testamento, metanoeo y METANOIA se utilizan en la misma forma 
que SUB en el Antiguo Testamento - hacer hincapié en un cambio de mentalidad y 
actitud. Arrepentirse es tomar una decisión que cambia la dirección total de la 
vida" (Ibid., p. 522). 

El arrepentimiento en el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento ofrece una 
perspectiva de fe. Pero la fe en un sentido bíblico es el compromiso, no sólo 
"creencia acerca de. Aquel que se arrepiente es de la fe, porque es la fe en Dios 
que se expresa cuando se realiza una decisión de pasar de nuestras viejas 
costumbres y nos comprometemos a los caminos de Dios "(Ibid., p. 522). 

El Nuevo Diccionario Internacional del N.T. de teología, afirma: "El arrepentimiento 
no es más  obediencia a una ley, sino a una persona. La llamada al 
arrepentimiento se convierte en un llamado al discipulado. Entonces, el 
arrepentimiento, la fe y el discipulado son aspectos diferentes de la misma 
cosa"(Vol. 1, p. 358). 

Hay muchos pasajes en los que el término metanoeo  no aparece, pero en el que 
la idea del arrepentimiento está claramente presente. Algunos ejemplos son: “De 
cierto os digo que si no os volvéis y os hacéis como niños,  no entraréis en el reino 
de los cielos”  (Mateo 18:3).  “Así,  pues,  cualquiera de vosotros que no renuncie 
a todo lo que posee, no puede ser mi discípulo.” (Lucas14:33). Es aquel 
espiritualmente pobre,  los más pequeños y desvalidos, quienes reciben la 
promesa del Reino de Dios (Mt. 5:3;18:10, 14) "(Ibíd., Vol. 1, p. 358). 

La predicación cristiana primitiva continuó el llamado al arrepentimiento (ver Mr. 
6:12 y los sermones de los Hechos).Estas  primeras predicaciones seguían 
llamando al arrepentimiento y guardan relación con el llamado a la fe (Hechos 
20:21), la exigencia de ser bautizados (Hechos 2:38), la promesa del perdón de 
los pecados (Lucas 24:47), y la salvación (Hechos 11: 18). La conversión es 
alejarse del mal (Hechos 8:22, Apocalipsis 2:21) y acercarse a Dios (Hechos 
26:20). En Hechos 3:19 y Hechos 26:20, las palabras metanoeo (arrepentimiento) 
y epistrepho (conversión) se colocan una al lado de la otra. Esto demuestra que 
los dos conceptos están relacionados. El hecho de que este grupo de palabras no 
se produce a menudo en los escritos paulinos (6 veces) y del todo no  en el de 
Juan (aparte de la revelación), no quiere decir que la idea de la conversión no esté 
presente. Tanto Pablo como Juan transmiten la idea de la conversión (viraje) por 
el de la fe. Pablo habla de la fe como "estar en Cristo, 'como la` NUEVA 
CREACIÓN, "como" PUESTA EN EL NUEVO HOMBRE ", como el “MORIR" Y “EL 
LEVANTAMIENTO  DE UN HOMBRE CON CRISTO." La literatura de Juan 
representa la vida nueva en Cristo como la “DEL  NUEVO NACIMIENTO "," como 
el paso de muerte a vida y de la “OSCURIDAD A LA LUZ  "(Ibid., vol. 1, p. 359). 
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A partir de estas declaraciones vemos que es solo en la llamada a la conversión 
que a veces la palabra "arrepentimiento"  se utiliza. En otras ocasiones, la palabra  
utilizada es "creer". Incluso en ocasiones ambas se utilizan juntas (Hechos 20:21). 
Sin embargo, ambas palabras implican un cambio de corazón hacia Dios. El 
arrepentimiento es la primera respuesta del hombre al evangelio que se exige por 
Dios. Siempre debe acompañar a la verdadera fe. Sin arrepentimiento, la fe como 
se describe enSantiago 2, sería fe muerta, es decir, consentimiento mental que no 
puede salvar. 

 

El arrepentimiento definido 
Una vez más, como ya se dijo, el arrepentimiento en el Nuevo Testamento, denota 
una decisión interior, un cambio de actitud, un cambio de mentalidad. La palabra 
del Antiguo Testamento manifiesta una acción exterior de marcha atrás o dar la 
vuelta. Al poner los dos términos juntos, vemos que el arrepentimiento implica un 
cambio de corazón, un cambio de mentalidad que se traduce en un giro en torno a 
moverse en una dirección completamente nueva. Este cambio de dirección se 
puede resumir en las palabras de Jesús: «Sígueme»(Mt 4:19; 8:22; 09:09, 
16:24,19:21, Mc 02:14; 8.: 34; 10:21; Lc 05:27;. 9:23, 59; 18:22; Jn1:43;. 10:27, 
12:26, 21:19). "Seguimiento" significa ir o venir después; se mueven detrás y en la 
misma dirección, para ir o venir con; a aceptar la dirección o el liderazgo de; a que 
se adhieran a la causa o principios de, para ser gobernado por, obedecer y cumplir 
con. 

Un ejemplo: 

El hijo pródigo de Lucas 15:11-32 es un buen ejemplo de arrepentimiento. Le 
había dado la espalda a su padre y a su hogar al desperdiciar su vida en el 
pecado y viviendo perdidamente. Finalmente, volvió en sí y tomó la decisión de 
levantarse y volver a su padre y a su casa. La primera vez que tuvo el cambio de 
corazón, a continuación, actuó por el cumplimiento de su decisión. Volvió a casa 
del padre y reconoció su falta diciendo:   "Padre, ¡he pecado!" 

En nuestra condición de pecadores,  todos hemos dado la espalda a Dios nuestro 
Padre y al cielo, nuestro hogar. Tenemos que dejar, y  tener un cambio de 
mentalidad, un cambio de actitud, un cambio de dirección. Esta ley fundamental se  



llama arrepentimiento y nos invita a estar reconciliados con Dios. 
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El arrepentimiento no es una emoción. 

En cuanto a Esaú, Hebreos 12:17 dice: "... que no halló lugar de arrepentimiento, 
aunque lo procuró con lágrimas." Esta es una evidencia de que la emoción fuerte 
no es necesariamente una prueba de arrepentimiento. Muchas personas, debido a 
un enfoque de ventas, responden a una llamada del Evangelio, pero nunca llegan 
a la conversión de corazón, y al cambio de la mente que es necesario para recibir 
la salvación de Dios. Derramar una lágrima a veces indica que una persona se 
arrepiente de estar atrapada en una situación, pero que nunca han tenido un 
cambio de mentalidad con respecto a sus acciones. 

 

El arrepentimiento comienza con Dios 

El arrepentimiento bíblico comienza con Dios, no con el hombre. Juan 6:44 dice: 
"Ningún hombre puede venir a mí, si el Padre que me envió no le trajere..." (Juan 
6:44). Por esta razón, la crisis suprema de todo ser humano llega en el momento 
en el que el Espíritu Santo le llama al arrepentimiento. Cuando una persona dice, 
"Sí" a esa convicción que da lugar a la fe salvadora. Si es rechazada, la persona 
continuará en  su camino de pecado propio. Es por eso que la escritura dice: “No 
endurezcáis vuestros corazones” (Hebreos 3:8). Y de nuevo, "¿Cómo 
escaparemos nosotros, si descuidamos una salvación tan grande ..." (Hebreos 
2:3). Aparte de la gracia de Dios y la convicción de Su Espíritu, el hombre 
abandonado a sí mismo es incapaz de arrepentimiento. Pero cuando el Espíritu 
está llegando a través del ministerio del evangelio, es una necesidad que el 
hombre responde en ese momento. Para tener la actitud  del ladrón en la cruz, 
quien esperó hasta el último momento, yo también podría  esperar, pero eso 
puede hacer que tenga  las consecuencias más graves. 

 

El arrepentimiento se completa con la respuesta del hombre. 

Aunque el arrepentimiento es iniciado por Dios, solo se completa con la respuesta 
del hombre. Por este motivo, el decreto de Dios es que "todos los hombres en 
todas partes tiene que arrepentirse" (Hechos 17:30). Toda la Escritura es 



absolutamente unánime sobre este punto, "excepto que os arrepintáis, todos 
pereceréis igualmente" (Lucas 13:3, 5). 
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Preguntas 

1.Una definición aceptada de arrepentimiento es: "un cambio interior de la mente, 
dando lugar a una vuelta atrás hacia el exterior, o darse la vuelta, para enfrentar y 
avanzar en una dirección completamente nueva" (Foundation Series, p.104). 

Verdadero  (   )    Falso (   ) 

 

2. Leer Santiago 2:19.  

"Sin excepción, a lo largo de todo el Nuevo Testamento, el arrepentimiento es la 
primera respuesta al evangelio que Dios exige. Nada más puede venir ante sí, y 
nada más puede ocupar su lugar. El verdadero arrepentimiento siempre debe 
preceder a la fe verdadera. Sin arrepentimiento, la fe es una simple profesión 
vacía". (Foundation Series, p. 109).  

Verdadero  (   )    Falso  (   ) 

 

3.Leer Hechos 17:30-31.  

"En muchos lugares hoy la simplificación del mensaje del evangelio ha dado un 
paso demasiado lejos. El mensaje de hoy se predica a menudo y dice: "Sólo cree." 
Pero ese no es el mensaje de Cristo. Cristo y sus apóstoles predicaron diciendo: 
“Convertíos y creed." Cualquier predicador que deja de lado el llamado al 
arrepentimiento engaña y enreda a los pecadores al malrepresentar a Dios.”   

( Foundation Series p. 109).  

Verdadero   (   )     Falso  (   ) 

	
  

 



4. Leer Hechos 3:19.  

Antes de que los pecados de una persona  sean borrados, debe en primer lugar: 
a. ir a la iglesia.  

b. pagar sus diezmos.  

c. hacer buenas obras.  

d. arrepentirse y convertirse. 

 

5. Leer Jeremías 18:08 y 3:07 Malaquías.  

El cambiar (también conocido como conversión), se describe en el Antiguo 
Testamento como el volverse del mal  hacia el Señor.  

Verdadero  (   )   Falso  (   ) 

 

6. Leer Isaías 55:7.  

Una persona que regresa a Dios recibirá: 

a. perdón.  

b. castigo.  

c. regaño. 

 

7. Leer Romanos 10:9-10.  

Conversión implica un cambio de:  

a. amigos. 

b. iglesias.  

c. Señores. 

 

 

 



8. Leer Hechos 26:20.  

Como cristianos ¿hemos de continuar  arrepintiéndonos? " sino que anuncié 
primeramente a los que están en Damasco[13]  y Jerusalén,[14]  y por toda la 
tierra de Judea,  y a los gentiles,  que se arrepintieran (tiempo presente: y sigan en 
el arrepentimiento) y se convirtieran (tiempo presente: y siguen a su vez)  a Dios,  
haciendo obras dignas de arrepentimiento. (Hechos 26:20). 

Verdadero  (   )    Falso  (   ) 
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9. Leer Marcos 1:14-15 & Colosenses 1:22-23  

Después que Juan fue encarcelado,  Jesús fue a Galilea predicando el evangelio 
del reino de Dios.[15] Decía:  "El tiempo se ha cumplido y el reino de Dios[20]  se 
ha acercado.  ¡Arrepentíos! (en tiempo presente: arrepiéntanse y sigan 
arrepintiéndose tan frecuentemente como la situación o necesidad surja)  y creed 
(tiempo presente: crean y sigan creyendo) en el evangelio!" (Marcos 1:14-15) 

 

10. Leer Marcos 6:12 y Lucas 24:46-47. 

 Los apóstoles salieron a predicar para:  

a. invitar a Jesús en sus corazones.  

b. para que vengan a la iglesia el domingo.  

c. para que repitan una oración después de ellos.  

d. para decir que los hombres deben arrepentirse. 

 

Escrituras para utilizar con las preguntas 

1. El arrepentimiento es: "un cambio interior de la mente, dando lugar a un cambio 
interno hacia otra dirección, hacia el exterior, o darse la vuelta, para enfrentar y 
avanzar en una dirección completamente nueva"( Foundation Series, p.104). 



2. Leer Santiago 2:19. [19] Tú crees que Dios es uno;  bien haces.  También los 
demonios creen,  y tiemblan. 

 

3. Leer Hechos 17:30-31. [30] Pero Dios,  habiendo pasado por alto los tiempos de 
esta ignorancia,  ahora manda a todos los hombres en todo lugar,  que se 
arrepientan;  [31]  por cuanto ha establecido un día en el cual juzgará al mundo 
con justicia,  por aquel varón a quien designó,  acreditándolo ante todos al haberlo 
levantado de los muertos. 

 

4. Leer Hechos 3:19. [19]   Así que,  arrepentíos y convertíos para que sean 
borrados vuestros pecados;  para que vengan de la presencia del Señor tiempos 
de consuelo, 
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5. Leer Jeremías 18:08 y 03:07 Malaquías. Jeremías 18: [8] Pero si esas naciones 
se convierten de su maldad contra la cual hablé,  yo me arrepentiré del mal que 
había pensado hacerles. Malaquías 3: [7] Desde los días de vuestros padres  os 
apartáis de mis leyes y no las guardáis.   ¡Volveos a mí y yo me volveré a 
vosotros!,[8]   ha dicho Jehová de los ejércitos.   Pero vosotros decís:"¿En qué 
hemos de volvernos?" 

 

6. Leer Isaías 55:7. [7] Deje el impío su camino  y el hombre inicuo sus 
pensamientos,   y vuélvase a Jehová, el cual tendrá de él misericordia,   al Dios 
nuestro, el cual será amplio en perdonar. 

 

7. Leer Romanos 10:9-10. [9] Que si confesares con tu boca que Jesús es el 
Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó de los muertos, serás salvo. 
[10] Porque con el corazón se cree para justicia, pero con la boca se confiesa para 
salvación. 

 



8. Leer Hechos 26:20. [20]  “sino que anuncié primeramente a los que están en 
Damasco[13]  y Jerusalén,[14]  y por toda la tierra de Judea,  y a los gentiles,  que 
se arrepintieren (tiempo presente: y sigan en el arrepentimiento) y se convirtieren 
(tiempo presente: y que se sigan volviendo o convirtiendo)  a Dios,  haciendo 
obras dignas de arrepentimiento”. 

 

9. Leer Marcos 1:14-15 y Colosenses 1:22-23. Marcos 1: [14] Después que Juan 
fue encarcelado, Jesús vino a Galilea predicando el evangelio del reino de Dios, 
[15] Y diciendo: El tiempo se ha cumplido y el reino de Dios está cerca: 
arrepentíos (tiempo presente: se arrepienten y siguen al arrepentimiento tan a 
menudo como la situación o sea necesario), y creed (tiempo presente: creer y 
seguir creyendo) en el evangelio. Colosenses 1: [22] En el cuerpo de su carne por 
la muerte, para presentaros santos y sin mancha e irreprensibles delante de Ël: 
[23] si vosotros permaneciereis en la fe fundados y firmes, y sin moveros de la 
esperanza del evangelio que habéis oído, y que fue predicado a toda criatura que 
está debajo del cielo; del cual yo Pablo fui hecho ministro; 
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10. Leer Marcos 6:12 y Lucas 24:46-47. Marcos 6: [12]  Y,  saliendo,  predicaban 
que los hombres se arrepintieran. 

Lucas 24: [46]  --Así está escrito,  y así fue necesario que el Cristo padeciera y 
resucitara de los muertos al tercer día; [47]  y que se predicara en su nombre el 
arrepentimiento y el perdón de pecados en todas las naciones,  comenzando 
desde Jerusalén. 

 

 

 

 

 

 



Guía de respuestas –  

Lección 8 La doctrina de Cristo: El arrepentimiento 
1.Una definición aceptada de arrepentimiento es: "un cambio interior de la mente, 
dando lugar a una marcha atrás hacia el exterior, o darse la vuelta, para enfrentar 
y avanzar en una dirección completamente nueva" (Foundation Series, p.104). 

Verdadero (   )    Falso (   ) 

2. Leer Santiago 2:19.  

"Sin excepción, a lo largo de todo el Nuevo Testamento, el arrepentimiento, es la 
primera respuesta al evangelio que Dios exige. Nada más puede venir ante sí, y 
nada más puede ocupar su lugar. El verdadero arrepentimiento siempre debe 
preceder a la fe verdadera. Sin arrepentimiento,  la fe es una mera y vacía 
profesión "( Foundation Series ,p. 109).  

Verdadero (   )    Falso  (   ) 

3. Leer Hechos 17:30-31.  

"En muchos lugares hoy la simplificación del mensaje del evangelio se ha dado un 
paso demasiado lejos. El mensaje de hoy que a menudo se predica es: "Sólo 
cree." Pero ese no es el mensaje de Cristo. Cristo y sus apóstoles predicaron: 
“Convertíos y creed." Cualquier predicador que deja de lado el llamado al 
arrepentimiento engaña y guía mal a los pecadores hacia Dios "((Foundation 
Series, p. 109).  

Verdadero  (   )     Falso  (   ) 

4. Leer Hechos 3:19.  

Antes  que los pecados de una persona puedan ser borrados, debe en primer 
lugar:  

a. ir a la iglesia.  

b. pagar sus diezmos.  

c. hacer buenas obras.  

d. arrepentirse y convertirse. 
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5. Leer Jeremías 18:8 y 3:7 de Malaquías.  

El cambio (también conocido como conversión), se describe en el Antiguo 
Testamento como el alejarse del mal y venir al Señor.  

Verdadero (   )   Falso  (   ) 

 

6. Leer Isaías 55:7.  

Una persona que regresa a Dios recibirá: 

a. perdón.  

b. castigo.  

c. regaño. 

                                                                

7. Leer Romanos 10:9-10.  

Conversión implica un cambio de:  

a. amigos. 

b. iglesias.  

c. Señores. 

 

8. Leer Hechos 26:20.  

Como cristianos ¿hemos de seguir en el arrepentimiento? ¿Sí o No? “sino que 
anuncié primeramente a los que están en Damasco [13]  y Jerusalén,[14]  y por 
toda la tierra de Judea,  y a los gentiles,  que se arrepintieren (tiempo presente: 
sigan en el arrepentimiento) y se convirtieren (tiempo presente: y sigan a su vez) a 
Dios,  haciendo obras dignas de arrepentimiento”.[15] "(Hechos 26:20). 

 

 

 



9. Leer Marcos 1:14-15 y Colosenses 1:22-23. 

¿Es la fe que salva un acto de una sola vez o es una fe continua? Es una fe 
continua. [14]. Después que Juan fue encarcelado,[18]  Jesús fue a Galilea 
predicando el evangelio del reino de Dios.[19] Mar 1:15  Decía:  "El tiempo se ha 
cumplido y el reino de Dios [20]  se ha acercado.  ¡Arrepentíos! (tiempo presente: 
se arrepienten y siguen arrepintiéndose tan a menudo como la situación lo amerite 
o sea necesario)  y creed (tiempo presente: creer y seguir creyendo) en el 
evangelio!" (Marcos 1:14-15) 

 

10. Leer Marcos 6:12 y Lucas 24:46-47.  

Los apóstoles salieron a predicar para:  

a. que la gente invitara a Jesús en su corazón.  

b. que vinieran a la iglesia el domingo.  

c. que repitan una oración.  

d. que los hombres se arrepientan. 
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No hay 60 


